
 

 
 
 
Jahres-Rhythmus  Tag- und Nacht-Gleiche 

F r ü h l i n g s anfang 
20. März 2026 

 
  
Thema: Wir feiern diesen Wendepunkt im Jahresrhythmus mit TaKeTiNa 

Rhythmischer Körperarbeit und anschliessendem Trommel-Kreis. 
                                                                                                                                                                                                                            

Rahmentrommeln werden zur Verfügung gestellt. 
                                                                                                                                                                                                                       

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. 
 

  
Datum: Freitag, 20. März 2026 
  
Zeit: 19.30 - 22.15 Uhr 

  
TaKeTiNa-Rhythmische Körperarbeit 

 
19.30 - 21.15 Uhr 

 Trommel-Kreis 21.30 - 22.15 Uhr 
 

  
Kursort: Kehlstrasse 33, 5400 Baden 
  
Kosten: Fr. 50.- 
  
Leitung: Roland Gautschi, Judith Gautschi  
  
Anmeldung: Roland und Judith Gautschi 

Kehlstrasse 33, 5400 Baden 
 
Tel 056 221 86 31   (privat) 
 056 221 56 41   (Physiotherapie/Telefonbeantworter) 
eMail gautschi@kehl-33.ch 

 
 

 
E-Mail senden 
 

mailto:gautschi@kehl-33.ch

